
 

 

 

 

 

Unsere Leichte Gymnastik dienstags im 

UHU-Treff 

 

Wir starten ab 7. Oktober 2025 immer ab 

14:30 Uhr mit Vicky 

 

 

 

 

Ein neues Programm mit Übungen für 

unsere Gymnastik Gäste 

Viel Spaß wünscht der UHU-Treff 

 


